Omdat ik het leuk vind als leuzen roepen goed gaat,
schrijf ik deze inleiding bij de verzameling leuzen.

Ik vind het vervelend als mensen schreeuwen, dat zorgt
ervoor dat de leus minder verstaanbaar is en het de sfeer
grimmiger maakt, in sommige gevallen kan het dus juist
goed ingezet worden.

Met schreeuwen bedoel ik het roepen wat pijn doet aan
de stem, door altijd op 95% van je volume te roepen kan
je het langer volhouden en krijg je geen last van je stem
achteraf. Daarbij is het belangrijk om vanuit je buik te
ademen en een rechte houding te hebben, ook een lagere
toon zorgt dat de stem verder draagt. Bij het inademen
gaat je navel naar voren, en het uitademen trek je je navel
naar binnen, je gebruikt hiervoor dus ook je buikspieren
en zet je meer kracht op je diafragma, die je helpt om de

lucht naar boven te persen.

Leuzen bestaan vaak uit vraag en antwoord of uit
meerdere delen, in de lijst heb ik de vraag vet gemaakt
en een witregel tussen de leuzen, sommige leuzen

bestaan uit meerdere vragen.

Ik vind het saai als het vraag en antwoord achter elkaar

wordt geroepen, door een pauze te houden na de vraag is



de rest van de leus ook meer een antwoord.

Tevens geeft dit de mogelijkheid om het dynamischer te
maken door een deel van de leus mee te roepen en een
ander deel op adem te komen zodat je langer en beter
kan meedoen en niet terugvalt in het schreeuwen. Dit
maakt het meteen uitdagender door goed te luisteren
welk deel van de leus het zachtste is en daar aan te
sluiten.

Dit geldt extra voor de persoon met de megafoon, roep
een nog niet gebruikte leus 1 keer volledig en probeer te
luisteren/kijken of mensen de leus kennen en het
antwoord gelijk met je roepen, in dat geval ga je door
met alleen de vraag, anders herhaal je het een paar keer
volledig tot de leus wordt opgepikt.

Teveel gebruik van de megafoon vind ik altijd

demotiverend om zelf te gaan roepen.

Het is altijd leuk om nieuwe variaties te horen, daarvoor
zijn de mmelodieén van Nederlandse volksliedjes
geschikt zoals
Eén twee drie vier vijf zes zeven,

waar is Berend Botje gebleven?

Hijj is niet hier, hij is niet daar,

hij is naar Amerika.



Ook vind ik het fijn als er afwisseling is, af en toe een

onzinnige of extra grove.

Hoe vaker je in een demo loopt hoe meer mensen je leert
herkennen die ook graag roepen, met 2 of 3 mensen kan

je een leus lang volhouden tot anderen het overnemen.

een twee drie vier vijf zes zeven
waar is toch ons geld gebleven?
Het is niet hier het is niet daar

allemaal naar panama

cooptatie
als je met wat actieve roepers bent kan je te slappe
leuzen wat meer pit geven
zoals
*  What do we want?

Climate change

Kan overgenomen worden met
¢ what do we want?

Class war



[stad] wees paraat
hou [tegenstanders] van de straat

Politie, fascisten

staatsterroristen:

7, 2, 3,4,

Wij willen geen [...] hier
5,6,7,8

gooi die [...] in de gracht

Politie, fascisten

twee handen op een buik

Politie, justitie

—de—hoeren—vantet—kapitaal

Liever—een—=zus—als—hoer

dan een wout als broer



no gods
no masters
all cops

are bastards

Heb je geen intelligentie en geen ambitie?
Ga bij de politie

Ik kan niks, ik wil niks

geef mij een uniform

Kijk een paard met twee lullen

één erop en één eronder

Politie, zwijnen
moordenaars
Jullie zijn net
goed betaalde hooligans

Het s stil en groot



en het moet dood

Maak koud
die wout

Jullie kinderen

worden net zo als wij

OfF with their helmets
OfF with their heads

Get those animals

of those horses

No justice, no peace,
fight the police

Zwischen bullenhelm und nassenbein,

past immer nog ein pfasterstein



tout le monde
deteste la police

Politie, politie

o st

Bulle haben name und adresse

kein vergeben kein vergessen

Alle bulle sind sweinen

oh oh oh scheisse polizei

No justice no peace

no racist police

Ein baum, ein strick

ein bulle an der nick

Don't grill whoppers,
grill dead coppers



Cops don't need to go to hell

we can burn them very well-

KRAKEN

Jullie wetten,

niet de onze

Verharding, verharding

verharding kan je Krijgen

bullshit get off it
the enemy is profit

Geen woning

geen Koning

wet of geen wet,

Kraken gaat door

Wij zijn allen,
138a



Panden ontruim je niet
in T dag

Wees geen makreel

kraak een perceel

wees geen kabeljauw

kraak een gebouw

wees geen muis

kraak een huis

Whatever they say
squatting will stay

POLITIEK

nederlanders paraat,

geen fascisten in de raad

Kein statt onhe?

automone zentrum



Vuur en vlammen

voor elke staat

Kapitalisme fascisme

één pot nat

He regering

Kkrijg de tering

Nee,

wij gaan deze crisis

niet betalen

Haal het geld waar het zit
belast de rijken
(beroof de banken)

Bezet, blokkeer
dit beleid pik ik niet meer



Achter de smeris staat het kapitaal
vecht voor je vrijheid internationaal

(anti-nationaal)

politie, staat en kapitaal

naaien doen ze ons allemaal

A
Anti
Anticaptilista

in canon: overthrow the system, revolution

anarchista

Tell me what democracy looks like this is what
democracy looks like
(looks/ feels/sounds)

Who's street,

our street

Who's world,

our world



Eat the rich,
feed the poor,

one solution

class war

Smash the state, break the law,

were nhot afraid of civil war

712 34,
we are not afraid of class war,
5678,

organize and smash the state

Brick by brick, wall by wall,
we will make this system fall

een twee drie
fuck the bourgeoisie,
4 5 6

fuck the bourgeoisie



English variations:
ABC and 723

Geen bazen of politici,
maar zelfbestuur en anarchie
Tegen vertrutting en apathie,

leve leve leve de anarchie

We are here,
We are queer,

We are anarchist and fuck shit up
Li, li liberta,

anargia totaal

ONDERWIJS:

Voor elke agent,
7 docent

Meer onderwijs,

minder politie



Vecht, vecht, vecht,

vecht voor je studie recht

He ho, he ho,

het onderwijs verneuk je zo

Alerta Alerta,

anti fascista

No nation, no border,

fight law and order

No borders, no nations,

stop deportations

Geef de staat de straten terug

steen voor steehn

Geen man, geen vrouw,

geen mens is illegaal



antifa, antifa

hooligans

racisme,
nee,

fascisme
nee,

PWv

hee, hee, hee

Nazi,
raus,
Nazi
raus,
nazi, nazi, nazi,

raus, raus, raus

R-A-F P-K-K-:

autonome antifa

Wir sind hier,
we sind dare,

autonome antifa



siamo tutti

anti fascisti

Alle arrestanten
onmiddelijk vrij

Our passion for freedom,

is stronger then your prisons

Tonight we are

gonna fuck shit up

Liever links en radicaal,

dan rechts en asociaal

We are peacefull

what are you

Resist, resist,

resist to exist



Refuse, resist,

reclaim, revolt

Dood, verderf

en rode verf

We are living

in a terrorist regime

PVV rot op

ander ga je aan de strop

Dood, verderf
sterf sterf sterf

hey hey ho ho
schaliegas has got to go

fight fight fight
turn the tide

stop the climate genocide



pollution and exploitation
will not be solved by corporations

system change

not climate change

change your diet for the climate
eat the rich

Hey Shell fuck you

we deserve a future too

less pollution
is the best solution

no more coal, no more oil

keep your carbon in the soil

No gods no masters

no climate disasters



no props for cops
give bricks to pigs

that’s bullshit get off it
our lives are not for profit

1,2,3,4
eat the rich, feed the poor
5,6,7,8

organize and smash the state

have fun the rest of the zine is a collection of chants, in

bold the question.

Download a copy at
fakkelplemp.nl/zine
for tips and other chants mail me at
info@fakkelplemp.nl
HAVE FUN!



mailto:info@fakkelplemp.nl

this is the first version of this zine,

I want chanting to be fun so I started making this zine in
Dutch, next version will have a longer English intro here.
I like chanting, don’t screem, keep your voice at 90% so
you can shout longer and people can recognise what you
shout.

Although it can be usefull because it sounds more
aggressive.

Stand up straight, breath through your belly and try to
pick part of the chant,
this makes it more dynaic and fun to do but also to hear.
When a chant like

No gods no masters

no climate disasters

is going well you can choose to shout the first part and

catch your breath while they answer



